Masz czasem wrazenie, ze nauka Twojego dziecka stata sie zrodtem codziennych
napieé? Przypominasz o sprawdzianach i obowigzkach, ale zamiast wspétpracy pojawia
sie zniechecenie i frustracja? Sprawdz, jak rozmmawiac¢ o nauce, wymaganiach i
trudnosciach w sposoéb, ktéry wspiera samodzielnos¢ i motywacje. Dotacz do Live Sesji
Wellbefi w najblizszy czwartek!

Tematy Live Sesji — czwartek, 1 pazdziernika:
Godz. 17:00 - Jak zmotywowa¢ dziecko do nauki

Podczas webinaru porozmawiamy o tym, skad bierze sie motywacja i co moze ja
wzmacniadé, a co skutecznie jg ostabiaé. Poznamy praktyczne sposoby wspierania
dziecka w organizacji nauki i konkretne wskazéwki, aby pomdéc mu bez wyreczania i
nadmiernej kontroli.

Godz. 18:00 - Jak dziata marihuana na mtodziez? Jakie sa formy leczenia?

Przewlekte zazywanie marihuany zwigzane jest z okreslonymi zagrozeniami
zdrowotnymi. Udziat w webinarze pozwoli zwiekszy¢ Swiadomosc¢ na temat skutkow
uzywania konopi oraz mozliwosci podjecia leczenia — jak to zrobi¢, gdzie sie udacd i jakie
sg mozliwosci.

Aby dotaczyé do webinaru, wejdz na strone swojej szkoty i kliknij widzet Zdalnego
Psychologa (zielona stuchawka). Transmisja rozpocznie sie 0 wskazanej godzinie.
Stuchaj lub ogladaj tak, jak lubisz - na komputerze albo smartfonie.

Fundacja Wspdlnie dla Sprawy realizuje dla szkot projekt Wellbefi Zdalny Psycholog,
ktdry umozliwia uczniom, rodzicom i nauczycielom dostep do bezptatnych konsultacji
psychologicznych online oraz udziat w Live Sesjach na tematy zwiazane z dobrostanem
psychicznym.



