
Masz czasem wrażenie, że nauka Twojego dziecka stała się źródłem codziennych 
napięć? Przypominasz o sprawdzianach i obowiązkach, ale zamiast współpracy pojawia 
się zniechęcenie i frustracja? Sprawdź, jak rozmawiać o nauce, wymaganiach i 
trudnościach w sposób, który wspiera samodzielność i motywację. Dołącz do Live Sesji 
Wellbefi w najbliższy czwartek! 

  

Tematy Live Sesji – czwartek, 1 października: 

Godz. 17:00 – Jak zmotywować dziecko do nauki 

Podczas webinaru porozmawiamy o tym, skąd bierze się motywacja i co może ją 
wzmacniać, a co skutecznie ją osłabiać. Poznamy praktyczne sposoby wspierania 
dziecka w organizacji nauki i konkretne wskazówki, aby pomóc mu bez wyręczania i 
nadmiernej kontroli. 

  

Godz. 18:00 – Jak działa marihuana na młodzież? Jakie są formy leczenia? 

Przewlekłe zażywanie marihuany związane jest z określonymi zagrożeniami 
zdrowotnymi. Udział w webinarze pozwoli zwiększyć świadomość na temat skutków 
używania konopi oraz możliwości podjęcia leczenia – jak to zrobić, gdzie się udać i jakie 
są możliwości.  

  

Aby dołączyć do webinaru, wejdź na stronę swojej szkoły i kliknij widżet Zdalnego 
Psychologa (zielona słuchawka). Transmisja rozpocznie się o wskazanej godzinie. 
Słuchaj lub oglądaj tak, jak lubisz - na komputerze albo smartfonie. 

  

Fundacja Wspólnie dla Sprawy realizuje dla szkół projekt Wellbefi Zdalny Psycholog, 
który umożliwia uczniom, rodzicom i nauczycielom dostęp do bezpłatnych konsultacji 
psychologicznych online oraz udział w Live Sesjach na tematy związane z dobrostanem 
psychicznym. 

 


