Wellbefi Zdalny Psycholog w naszej szkole!
Drodzy Uczniowie, Rodzice oraz Nauczyciele,

z radoscig informujemy, ze nasza szkota nawigzata wspoétprace z Fundacjg Wspélnie Dla
Sprawy, ktora w trosce o tatwiejszy dostep do wsparcia psychologicznego dla kazdego,
kto tego potrzebuje, stworzyta projekt Wellbefi Zdalny Psycholog.

Na stronie naszej szkoty widoczny jest widzet Wellbefi z ikona stuchawki, za pomoca
ktérego mozna uzyskac¢ potaczenie z psychologiem. Po akceptacji wymaganych zgéd
wystarczy wybraé forme kontaktu: czat, rozmowe wideo lub rozmowe telefoniczng.

Jesliw danym momencie wszyscy psycholodzy sg zajeci lub istnieje potrzeba, aby
umoéwicé rozmowe w dogodniejszym terminie, mozna zamoéwic¢ rozmowe telefoniczng lub
wideo na wybrany przez siebie dzien oraz godzine.

Skorzystanie z konsultacji psychologicznej jest w petni bezptatne oraz anonimowe.
Psycholog poswieci Ci tyle czasu, ile potrzebujesz. Wsparcie dostepne jest dla catej
spotecznosci szkolnej od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8:00-20:00.

Dodatkowo, poza indywidualnym wsparciem, w wybrane dni i godziny odbywaja sie Live
Sesje (webinaria) dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Spotkania prowadzone sa przez
psychologéw z Fundacji Wspdlnie dla Sprawy oraz gosci specjalnych, a ich tematyka
dotyczy szeroko pojetego dobrostanu psychicznego. Transmisje odbywajg sie przez ten
sam widzet Wellbefi. Wystarczy klikng¢ o godzinie rozpoczecia wybranej ses;ji.
Informacje o terminach i tematach Live Sesji mozna znalez¢ m.in. w mediach
spotecznosciowych szkoty i projektu Wellbefi.

Rozmowa z psychologiem ma charakter pomocy doraznej i wspierajacej — to przestrzen,
w ktérej mozna porozmawiaé o biezgcych trudnosciach i otrzymaé wskazéwki. Nie
zastepuje ona jednak terapii psychologiczne;.



